
Com arribar a Girona:

La ciutat de Girona es troba a només 65 km de la frontera amb França (100 km de Perpinyà) i 
a 100 km de Barcelona. Es pot accedir en tren i/o bus. 

Com arribar a Pontós:

Es pot arribar en tren a Figueres i des d’allà a gafar un bus Estarriol. Consulta els horaris.

Com arribar a Banyoles:

Banyoles està situada a 20 km de Girona, 50 km de la frontera amb França, 120 km de 
Barcelona i a menys d’1 hora de les muntanyes dels Pirineus i les platges de la Costa Brava. 
L’empresa TEISA ofereix un servei de busos de connexió amb Girona, Olot, Figueres i 
Barcelona. També gestiona el transport urbà que uneix diversos barris i espais de la ciutat de 
Banyoles, així com un bus interurbà que connecta diferents municipis de la comarca del Pla 
de l’Estany. A Banyoles, però, no hi arriba el tren. Els municipis més propers on hi arriba el 
tren, que tenen connexió a Banyoles a través d’una línia d’autobús són Girona i Figueres.  A 
Girona, la sortida dels autobusos a Banyoles s’ubica dintre de la mateixa estació de tren. 

Com arribar a Figueres:

Actualment hi ha dues estacions: la de línia convencional, que es troba al centre de la ciutat, 
on s´hi aturen tots els trens que connecten amb Barcelona i rodalies. I I´estació per a trens 
d´alta velocitat, amb destinacions nacionals i internacionals (AV Figueres-Vilafant) a la sortida 
oest de la ciutat. Hi ha parada de taxi en ambdues estacions i una línia de bus especial entre 
l´estació AV Figueres-Vilafant i el centre urbà. Molt a prop de l’estació de tren convencional 
es troba l’estació d’autobusos, amb connexions internacionals i línies comarcals i catalanes.

Com arribar 
en transport públic

al poble no li agradarà

https://www.girona.cat/turisme/cat/transports_tren.php
https://www.girona.cat/turisme/cat/transports_bus.php
https://pontos.cat/guia-del-poble/transports-publics/
https://www.teisa-bus.com/


Com arribar a Mieres:

Mieres es troba a 15 minuts d’Olot i Banyoles en cotxe. En transport públic es pot arribar 
en tren a Girona, connectant amb el bus de Girona a Banyoles. A Banyoles o Olot es pot 
arribar també en bus (1 o 2), i després desde allà a Mieres amb el bus a demanda de dilluns a 
divendres  (1 o 2).

Com arribar a Olot:

No hi ha una estació de tren a Olot. Les estacions de tren més properes són les de Figueres, 
Vic o a Girona. Des d’allà, pots agafar un autobús fins a Olot.
Des de Barcelona: L’empresa Teisa té diversos autobusos que et portaran de Barcelona fins a 
Olot, pots fer la consulta de les diferents rutes i horaris a la seva web.
Des de Girona: També hi ha serveis d’autobusos que connecten Girona amb Olot, pots fer la 
consulta a la mateixa web de la Teisa.
Des d’altres municipis de la Garrotxa: L’empresa Teisa passa per alguns municipis de la 
Garrotxa en les seves rutes des de Barcelona, Vic o Girona, però també pots utilitzar altres 
busos interurbans que només estan a la Garrotxa, com el Rumbus que connecta les Preses 
amb Olot i Santa Pau, passant per la Fageda d’en Jordà, o el Clic a demanda, un mini bus de 
Teisa que connecta els nuclis urbans de la Vall d’en Bas amb les Preses i Olot i es pot demanar 
mitjançant l’app Nemi.

Com arribar a Porqueres:

A Porqueres es pot arribar amb diferents línies de bus: Bus Interurbà Pla de l’Estany (Línia 52), 
Bus Banyoles (Línia 53), Bus Olot – Girona per Banyoles (Línia 1) i Bus Olot – Barcelona per 
Banyoles (Línia 10).

Com arribar a Lloret de Mar:

Lloret de Mar no té cap connexió directa amb tren, però és a prop de Blanes Estació i Girona 
a 41km, amb trens de mitjana i llarga distància. Està connectat amb Barcelona i Girona a 
través de línies regulars i serveis discrecionals de bus: Barcelona Estació Nord, Blanes centre, 
Tossa de Mar, Blanes estació Renfe, Girona, Girona Express, Olot, Barcelona Aeroport i Girona 
Aeroport.

Com arribar a Celrà:

Paren els trens de rodalies de la línia Barcelona Figueres Portbou que paren a totes les 
estacions. Per agafar trens de mitja distància cal anar a Flaçà o a Girona i per agafar l’AVE cal 
anar a Girona.
Hi paren els busos de la Sarfa procedents de Girona, del Baix Empordà i de la Costa Brava.

Com arribar a Rupià:

Rupià no té cap connexió directe amb transport públic. La millor opció per arribar-hi és en tren 
o autobús fins a Flaçà (línia Girona-Flaçà-L’Escala) i, un cop allà, agafar un taxi (Buxó, Ros, 
Sagué o Caballero).

https://www.renfe.com/es/es
http://www.teisa-bus.com/pdf/pdf2_comarques_pdf75.pdf
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